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Ouverture des inscriptions pour CMAC & FMC 2020

Le mois de février approche a grands pas, tout comme les Championnats canadiens des maitres
alpin (CMAC) et la Coupe maitres FIS (FMC) qui auront lieu a Stoneham du 19 au 23 février 2020!

Il y a maintenant presque 10 ans que des courses FMC n'ont été tenues au Canada et nous avons la
chance d'avoir ce retour, tout en espérant qu'elles resteront pendant de nombreuses années!

En plus d'avoir 'hnonneur d'accueillir les courses maitres de plus haut niveau, ces événements
procurent une tonne de plaisir. La FIS suivra I'événement de prés, pour voir combien de coureurs
participeront et combien de pays seront représentés. Par conséquent, je vous encourage a

participer en grand nombre!
est ouverte pour le CMAC et le FMC avec un lien vers l'avis de course.

Pour ceux qui souhaitent faire la course en tant que Maitre FIS (et pourquoi pas ?), n'attendez pas
pour envoyer votre demande de licence Maitre FIS a votre organisation de ski provinciale (PSO),
puisgue ce processus peut prendre un certain temps! Si vous avez des questions sur la fagcon de
procéder, veuillez communiquer avec votre du Comité des maitres soit:
Atlantic: Peter Cody-Cox

BC: Jules Lajoie

AB: Jason Barton

MB: Dale Madill

ON: Sharon Chadwick

QC: Lewis Heilig

Merci de vous enregistrer tot aupres de Stoneham, ce qui nous permettra de planifier un événement

spectaculaire!

D'ici la, votre comité des maitres vous souhaite de joyeuses fétes, une bonne santé, du plaisir sur les

pistes, et des skis rapides!

Lloyd Sevack | President

Traduit par: Pierre Bégin | Dir Est du Canada East
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Calendrier 2020 et autres Nouvelles

Notre saison préférée est enfin arrivée et beaucoup d'entre vous ont déja eu la chance de faire du ski;
a l'ouest, Nakiska a ouvert ses portes il y a quelques semaines et a I'est, le Mont St Sauveur a ouvert
ses portes vendredi, le 8 novembre.

Plusieurs de choses a signaler pour la saison a venir!

Calendrier national:

Votre Comité a travaillé d'arrache-pied au et est heureux d'annoncer qu'il
compte un nombre record de 44 courses a travers le pays! Il reste quelques « A déterminer » mais
ceux-ci seront bientoét déterminés, alors restez connecté pour les mises a jour, ainsi que les liens vers
les avis de course au fur et a mesure qu'ils deviennent disponibles. Vous noterez également que le
calendrier comprend de nouveaux sites, ou ceux qui n'ont pas été programmeés depuis un certain
temps, notamment un retour a Sun Peaks avec 4 courses de la série vendredi. Nous remercions Jules
Lajoie (représentant de la Colombie-Britannique) et Patty Edgar (directrice de 'Ouest canadien)
d'avoir établi le calendrier de I'Ouest avec un équilibre presque parfait entre les régions.

Notez que le calendrier montre également plusieurs événements majeurs qui ne font pas partie du
calendrier national et donc pour lesquels aucuns points Coupe du Monde ne seront attribués; ceux-
ci comprennent les courses hors pays (WWMG en Autriche et événements aux Etats-Unis), ainsi que
deux des courses du FMC qui ont lieu en février, a Stoneham, au Québec. Néanmoins, ceux-ci sont
indigués pour vous aider a planifier votre saison, et de plus ils promettent des tonnes de plaisir!

Coupe des maitres FIS (FMC) et Championnats canadiens de ski alpin maitres (CMAC):
A moins que vous n'ayez hiberné en plein été, vous savez probablement déja que quatre courses
FMC, plus le CMAC, auront lieu du 19 au 23 février 2020, a Stoneham, au Québec!

Le CMAC sera composé des 4 courses traditionnelles, soit deux SG qui auront lieu le 19 février 2020
(jour d’'entrainement le 18 février 2020) et les GS et SL les 20 février et 21 février 2020, respectivement.
Des points de Coupe du monde (WC) seront attribués pour les 4 courses de la CMAC et sont donc les
courses de qualification pour le CMAT.

Les GS et SL des 20 et 21-février 200 seront également des courses FMC, tandis que les deuxieme GS
et SL qui se tiendront les 22 et 23-février, compléteront les quatre courses FMC. Noter gu’aucun point
coupe du monde ne seront pas attribués pour les deux courses du 22 & 23 février.

'avis de course et pour les deux événements débute le 25-Nov-19.

Merci a Jean-René de Varennes, président du Sous-comité des maitres de la FIS canadienne, pour les
efforts considérables qu'il a déployé pour que cet événement se déroule jusqu’a maintenant, et a
Mike Robbins, représentant du Sous-comité des maitres de la FIS de I'Est du Canada, pour son

expérience et ses conseils inestimables.

Reportez-vous au pour l'ordre de départ des courses FMC et |la poursuite
d'un globe de cristal!

Le calendrier FMC 2020 définitif se trouve
Marquez vos calendriers maintenant pour y assister, pour ce qui sera certainement un événement

stellaire, 6 courses en autant de jours, une journée de formations SG chronométrées, plus des
formations techniques les jours précédents les premiers GS & SL!
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World Winter Masters’ Games (WWMG):
En date du Ter novembre 2020, pas moins de 57 Canadiens sont inscrits aux qui
auront lieu du 10 au 19 janvier 2020, a Innsbruck, en Autriche.

Merci a Rich Deacon qui a organisé un bloc de chambres a I'H6tel Bon Alpina, ou beaucoup de
Canadiens séjourneront. Méme si toutes les chambres sont réservées, communiquez avec Rich

a deacon@sobek.casi vous voulez inscrire votre nom sur une liste d'attente, en cas d'annulation.
Depuis le 1 novembre, plus de 2700 athlétes sont inscrits dans tous les sports. Les inscriptions pour
les sports qui ne sont pas tout a fait plein ont été prolongées au 1 décembre. Cela inclut le ski alpin
pour le moment, il reste donc encore un peu de temps pour s'inscrire!

Chandails Maitres:

Votre Comité canadien des maitres offre encore deux styles de chandail d'aprés-ski (1/4 zip unisexe
et zip complet féminin) ornés de logos brodés des Maitres Canadiens et du Canada. Pour les athlétes
participant aux Jeux mondiaux des maitres d’hiver, a Innsbruck, le logo du WWMG sera appliqué a
votre chandail.

La date limite était le Ter novembre 2019, mais vous pouvez toujours commander; consultez
le pour obtenir de plus amples renseignements et savoir comment
passer votre commande.

Pour ceux qui n'ont pas encore commandé, vous pouvez ou non recevoir votre chandail a temps
pour le WWMG. Cependant, cela ne devrait pas vous dissuader d’en commmander un car ils sont
vraiment superbes. Merci a Ron Perryman qui a lancé ce projet et a Pat Butler qui I'a mené a bien!

Abonnés au bulletin National:
Si vous connaissez d'autres coureurs ou candidats qui pourraient ne pas recevoir ces courriels,
veuillez leurs transmettre et les encourager a , ainsi qu'a aimer notre

pour recevoir plus d'information et des mises a jour en temps opportun!
Au plaisir de vous voir nombreux a Innsbruck et ailleurs sur les pistes!

Lloyd Sevack | Président

Traduit par Pierre Bégin | Dir Est du Canada East
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ON Masters’ Newsletter: 2019/20 Season | Nov-19 Issue

Welcome to the 2019/20 season of racing and going to be a good one if the snow continues like
Thursday in Collingwood!

Master’s Competitor Card:

A reminder to register online at https://registration.alpineontario.ca/default.aspx for the upcoming
season by selecting the Master's National Card (select the ‘AOA 2019/20 Season Registration Masters’
program) or the Master’s FIS Card (select the ‘AOA 2018/20 Season Registration (FIS) program). The
Master’s National or FIS card is the best option if you intend racing in more than one event — refer

to https://www.alpineontario.ca/online-program-registration/alpine-ontario-fees/ for the fee schedule
and reasons for paying ACA, AOA and division fees. A Master’'s competitor card is required for
sanctioned events only e.g. Ontario or National Championships.

Note: If the card is purchased during December or prior, then every Friday your card is activated by
AOA, but from January onwards it is activated on demand; check for activation on the new

website https://alpinepoints.ca/racerProfile/

Master’s FIS Card vs Master’s National Card:

The Masters’ National Committee recommends you purchase a Master’s FIS card for a variety of

reasons:

e The Canadian Alpine Masters receive $10 for every Master's FIS card purchased and $5 for every
Master’s National card purchased, for a total of $15 received from ACA. Obviously, it helps the
Canadian Alpine Masters if you purchase the Master’s FIS card vs the Master’s National card.

e Atthe upcoming (WWMGQ), being held from 10-19 January 2020, in
Austria, racers holding a Master’s FIS card will start each race in their age category before racers
without this card.

e The purchase of a Master's FIS card includes a type of liability insurance coverage deemed
acceptable by the WWMG organization for all their races.

e At the four FIS Masters' Cup (FMC) races being held from 19-23 February 2020, in Stoneham QC,
racers holding a Master’s FIS card will also start in each FIS race in their age category before
racers holding a weekend or national card.

e Ages18to 30: You must be 30 years or older on 31 December 2019 in order to obtain a Master's FIS
card but only 18 to obtain a Master's regional or national card.

Note: Racers who wish to participate in any Masters' FIS races outside of Canada require a Master’s

FIS card.

Mark your Calendars:

The Ontario races are as follows:

FRI, 31-Jan-20 08:30 AM, GS & SL, Mansfield Ski Club Masters' Cup

FRI, 14-Feb-20, GS & SL, Sir Sam’s, FRiday GS & SL Double Header *

TUE, 25-Feb-20, SL, Earl Bales Ski Centre, ON Night Slalom *

FRI, 28-Feb-20, SL x 2, Mansfield Ski Club, Mansfield Ski Club Masters’ Slalom Fest
FRI, 13-Mar-20, SG x 2, The Georgian Peaks Club, Super G Classic

SAT, 14-Mar-20, GS & SL, Alpine Ski Club, ON Masters’ Championships *

* Sanctioned event.

Go to the Alpine Canada Masters' for the full national calendar for 2019/20.

The Ottawa Masters’ Ski Racing Club holds races every Wednesday night from early January through
to March with the finals on 21 March 2020; for more information go to
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Masters’ Training Camps:

Location Sched: eg Contact
Mansfield Ski Club Thursday GS&SL http://www.canadaalpinemasters.or, Dave Walker
Mulmur ON 09:30-12:00 8 week program or pay as you play dave@canadaalpinemasters.org
13:00-14:30 Maxi of 16 per day
Earl Bales Ski Centre | Tuesday & Wednesday | SL http://www.fenningerracing.com/teams/819018-Earl-Bales- | Victoria Fenninger
North York, Toronto | 19:00-21:00 SL-Training—skiing-team-website/pages/129878 http://www.fenningerracing.com/forms/165
6 week program or pay as you play 05-Contact-Us
Blue Mountain ON Tuesday 09:30-11:30 GS https://www.bluemountain.ca/plan-your-trip/lessons/snow- | Buy online or call 877-445-0231 to book
Thursday 09:30-11:30 SL school/race-programs/adult-race-training-ski-programs
Friday 08:45-15:00 GS & SL 9 week program or pay as you play
Mount St Louis Thursday 6:30 pm GS https://mountstlouis.com/products/adult-programs/024- eMail msim@mslm.on.ca
Coldwater ON thursday-night-adult-race-series/ GTA Toll Free: 877-835-2112
8 week program Local: 705-835-2112

2020 Canadian Masters’ Alpine Team:

M 75-79, HOUDE Michael, Jozo Weider

M 75-79, GODFREY Mark, Batawa

F 70-74, HOUDE Denyse, Jozo Weider

M 65-69, HANNA Terrence, Jozo Weider

M 65-69, ROBBINS Mike, Osler

F 60-64, FURSEY Wendy, Jozo Weider

F 55-59, SUNDBERG Hannele, Jozo Weider
M 50-54, SOUTHWOOD Mike, Jozo Weider
M 45-49, SHAWYER Scott, TSC

M 40-44, WALKER David, Jozo Weider

M 30-34, KNOX Jay, Calabogie

2020 Alpine Ontario Masters’ Team:

F 70-74, RUNDLE Patricia, Chicopee

F 60-64, UNDERWOOD Lee Anne, TSC

F 55-59, KOFFLER-BOYMAN Tiana, Craigleith
M 75-79, CATER Pavel, Jozo Weider

M 70-74, FENNINGER Lou, Fenninger Racing
M 65-69, WATSON Jim, Fenninger Racing

M 60-64, SUTHERLAND Jeff, Craigleith

M 55-59, ROOME Alex, Fenninger Racing

M 50-54, KEMBAR Zack, Georgian Peaks

M 45-49, NICOL Tom, Chicopee

Let it snow, let it snow!

Sharon Chadwick | ON Masters’ Representative
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2019/20 inscription ACA SQA

A tous les coureurs/coureuses du Québec du circuit des maitres

L'hiver et les courses seront bientdt a notre porte et il est temps de penser a vous inscrire aupres de
SQA pour obtenir votre carte Régionale SQA, Nationale ACA ou Internationale FIS pour la saison
2020.

Les formulaires suivants sont disponibles pour vous inscrire :

1-

2-

3-

Dans le cas de la carte maitre Nationale ou la carte Régionale (passe d'une fin de semaine), seul le
premier formulaire (Formulaire d'adhésion 2019-2020) est requis.

L'inscription a une carte FIS nécessite de fournir les trois formulaires.

Notez cependant que le formulaire médical est optionnel mais fortement recommandé. Vous
pouvez envoyer votre inscription pour une carte FIS méme si votre formulaire n'était pas disponible
immédiatement.

Noter que les Maitres possédant une carte FIS doivent démontrer qu’ils possedent une assurance de
protection médicale incluant une couverture pour les accidents de sports et |le rapatriement, aussi
bien au pays qu'a I'extérieur du Canada. SQA offre une telle assurance, si vous n'en possédez pas une,
par exemple pour une assurance classe 3 (I'intérieur de Canada seulement) au prix de 90.47$.

4- Le formulaire du programme d’assurance 2019-2020 est également disponible.

Voici le lien :

Carte régionale - carte sans point et sans numéro de coureur (Cette carte permet de courir une fin
de semaine et de s'entrainer au Québec toute la saison)

126$ avant le 12 novembre 2019

130% a partir du 12 novembre 2019

Carte Canadienne ou FIS:

163$% ou 157$% avant le 12 novembre 2019

170% ou 175$ a partir du 12 novembre 2019

Vos formulaires et votre paiement, doivent étre transmis a :
Anna Prchal

Ski Québec Alpin

4545 Pierre De-Coubertin

C.P.1000, Succ. M

Montréal QC H1V 3R2

Vous pouvez contacter Anna chez Ski Québec pour plus de détails 514-252-3089 poste 3715 ou par
courriel sqa@skiquebec.qc.ca (attention: Anna Prchal).

Veuillez noter que les Championnats canadiens des maitres alpin (CMAC)ainsi que 4 courses Coupe
FIS Masters (FMC) se tiendront au Québec cette année, a la station Stoneham, du 18 au 23 février
2020 et gqu'une carte Régionale, Nationale ou FIS est requise pour y participer. Une carte régionale
pourra étre achetée lors de votre enregistrement aux courses.

Les coureurs qui ne se soucient pas des points FIS, peuvent toujours participer a toutes les courses
avec une carte canadienne nationale des Maitres. Cependant, cet automne, lorsque vous achéterez
votre carte de coureur, nous vous recommandons d'opter pour une carte de Maitre FIS plutét gu'une
carte Nationale pour les raisons suivantes:

Page | 7


https://r20.rs6.net/tn.jsp?t=m9lzav4ab.0.0.gksgp4pab.0&id=preview&r=3&p=https%3A%2F%2Ffiles.constantcontact.com%2F64943fef301%2F99e16a59-4ddf-4494-9c8e-84b08881f41f.pdf
https://r20.rs6.net/tn.jsp?t=m9lzav4ab.0.0.gksgp4pab.0&id=preview&r=3&p=https%3A%2F%2Ffiles.constantcontact.com%2F64943fef301%2F66d4451a-570d-4283-b45f-d5ca920b64e9.pdf
https://r20.rs6.net/tn.jsp?t=m9lzav4ab.0.0.gksgp4pab.0&id=preview&r=3&p=https%3A%2F%2Ffiles.constantcontact.com%2F64943fef301%2Fea01af32-e7d1-4ca6-9914-2ba254f3267c.pdf
https://r20.rs6.net/tn.jsp?t=m9lzav4ab.0.0.gksgp4pab.0&id=preview&r=3&p=https%3A%2F%2Ffiles.constantcontact.com%2F64943fef301%2Fe5b7770f-af1b-40ba-a458-94301ac0bdf8.pdf

Matftres Canada Alpin| Archives du bulletin 2019

e Pour chaque carte de Maitre FIS achetée, les Maitres Alpin Canadiens recoivent 10 $ de I'ACA,
tandis que pour chaque carte Nationale achetée, seulement 5 $ sont recus de I'ACA. Le prix
des deux types de cartes est presque le méme, ce qui aide les Maitres alpins du Canada
lorsque vous achetez la carte de maitre FIS plutdét que la carte nationale.

e Lorsdes prochains (WWMGQ), qui se dérouleront du 10 au
19 janvier 2020 en Autriche, les coureurs avec une carte de Maitre FIS partiront au départ de
chaque course dans leur catégorie d'age avant les coureurs sans cette carte.

e |'achat d'une carte de Maitre FIS inclut un type de couverture d'assurance responsabilité
jugée acceptable par I'organisation des WWMG pour toutes leurs courses.

e A Stoneham, également les coureurs ayant une carte de Maitres FIS partiront au départ de
chaque course FIS dans leur catégorie d'age avant les coureurs titulaires d'une carte régionale
ou d'une carte nationale.

e Remarque pour les personnes agées de 18 a 30 ans: Vous devez étre agé de 30 ans ou plus le
31 décembre 2019 pour obtenir une carte Maitre FIS, mais seulement de 18 ans ou plus pour
obtenir une carte nationale canadienne des maitres.

Pour les coureurs qui souhaitent participer a une course FIS Masters a I'extérieur du Canada, veuillez
noter qu'une carte de FIS est requise.

Lewis Heilig | Représentant, Québec
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Camp d’entrainement au Chili et courses FMC

2019/10/06, 29 athlétes nord-américains (plus 5 entraineurs) ont participé a un camp de 10 jours, du 6
au 15 septembre 2019, dans le Nevados de Chillan, au Chili, qui est un volcan actif a environ 400 km
au sud de Santiago. Parmi les 29, quatre Canadiens étaient présents : Lloyd Sevack, Denyse Houde,
Mike Robbins et Daniel Oehy.

Le camp, organisé par Lisa Ballard, a été cédulé afin que les athlétes puissent également participer
aux premieres courses de la Coupe des maitres FIS de la saison 2019-2020; il y en avait six en tout
avec deux SG, deux GS, un super combiné et un SL!

Le ciel était couvert et tres brumeux durant les premiers jours, mais cela n'a pas empéché de faire de
I'entrainement sur piste et dans les piquets en SL et de méme en GS pour plusieurs autres journées.
Le mercredi, le ciel bleu est enfin apparu a temps pour la journée d’entrainement chronométrée en
SG et pour la premiére fois nous avons eu une vue dégagée du volcan actif sur lequel nous skiions !

Tout a fait étonnant de voir d'’énormes panaches de fumée libérés a des intervalles de 10-15 minutes
au sommet, pas loin derriere notre parcours!Le parcours de SG a été mis en place, nous I'avons
inspecté, pour le voir ensuite démonté en raison de conditions de neige dangereuses pour de la
vitesse ; nous avons été décus mais nous avons continué a faire du ski libre en SG et GS.

Jeudi, sous un ciel bleu, la premiére journée de course a été tenue avec deux longs SG ou les
meilleurs temps de course approchaient les 1:20!

Vendredi était tout aussi clair pour les deux courses de GS, mais chacune a été limitée a une seule
descente afin que les deux courses puissent avoir lieu en une journée, permettant ainsi de
comprimer I'horaire pour terminer tous les événements avant une tempéte imminente prévue avec
une 2 m de neige le dimanche.

Samedi était une journée de SL a 3 manches, la premiere manche SL a complété le super combiné
avec le deuxiéme résultat de SG, suivi d'un SL a 2 manches... tous sous la pluie et le brouillard ! Les
conditions étaient pour le moins difficiles, avec de la pluie dans les lunettes, des combinaisons
détrempées et pas beaucoup plus de deux portes de visibilité. Cependant, I'équipe de course a
néanmoins réussi a compléter les trois manches a 14 h.

Voici les résultats du contingent canadien:

Courses FIS Chili Courses FIS Brésil

Super Hors
Coureur SG GS . SG GS SL
DASARERAS Combiné tout
Mike Robbins 1 1 1 2 1 1 1
Denyse Houde 1 DSQ 1 1 1 DSQ 1
Daniel Oehy 5 6 5 5 6 DSQ
Lloyd Sevack 3 4 1 3 2 DSQ 3

La météo s'est maintenue avec de la neige tout au long de dimanche et plusieurs coureurs se sont
aventurés sous une visibilité limitée pour profiter de la poudreuse!

En tout, prés de 115 coureurs de 16 pays ont participé! Nous en avons bien sUr profité pour parler des
courses FMC qui se dérouleront du 20 au 23 février 2020 a Stoneham.La plupart des coureurs étaient
déja au courant des courses au Québec au calendrier FIS, et de 10 a 20 coureurs internationaux
prévoient participer sans compter les coureurs ameéricains, nous en attendons donc beaucoup
plus!Lorsque nous avons annoncé que l'une des courses FMC GS et FMC SL sera combinée a deux
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SG le mercredi 19 février 20, dans le cadre des Championnats canadiens de maitres alpins, I'intérét
international s'est encore accrul!

Les coureurs qui ne se soucient pas des points FIS peuvent tout de méme participer a toutes les
courses qui ont lieu a Stoneham avec une carte Maitre Nationale Canadienne. Toutefois, comme
nous l'avons indiqué dans les bulletins précédents, n'oubliez pas que cet automne, lorsque vous
acheéterez votre carte de coureur, nous vous suggérons d'opter pour une carte de maitre FIS plutot
gu’'une carte maitre nationale canadienne pour diverses raisons soit :

e Courir fierement comme coureur canadien maitre FIS dans un championnat Masters FIS
(FMCQ); la série de courses des Maitres du plus haut calibre sur la planéte.

e Pour chaque carte maitre FIS achetée, les Maitres Alpin Canadien recoivent 15 $ de I'ACA, mais
pour chaque carte nationale maitre achetée, seulement 5 $ sont recus de I'ACA. Le prix des
deux types de cartes est le méme ou seulement 10 $ de plus (selon la province), ce qui aide les
Maitres Alpin Canadien lorsque vous achetez la carte FIS plutdt que la carte nationale! Veuillez
noter que vous devez avoir 30 ans ou plus le 31 décembre 2019 pour obtenir une carte de
maitre FIS, mais seulement 18 ans pour obtenir une carte maitre nationale canadienne.

e Pouvoir participer en tant que coureur maitre FIS aux prochains

(WWMGQ) qui seront tenus du 10 au 19 janvier 2020, en Autriche.

Vous pouvez dés a présent commencer a planifier ce qui devrait étre une saison bien remplie!

Lloyd Sevack | President

Traduit par Pierre Bégin, directeur Canada Est
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Chandails des maitres canadiens

2019/10/06, Le temps des chandails est arrivé ...

Le Comité canadien des maitres vous offre deux styles de chandail apres-ski (V4 zip unisexe et zip
complet pour femme) avec des logos brodés des maitres Canadiens et du Canada. Pour les athléetes
qui participent aux Jeux mondiaux des maitres d'hiver, a Innsbruck, le logo des WWMG sera apposé
sur votre chandail.

Un modeéle spécial a ajustement de forme est offert aux dames ayant un « besoin de vitesse »!
Les chandails sont en jersey de coton 100 % avec des bordures contrastantes sur la patte centrale, les
épaules et la fermeture éclair.

Les tailles (en pouces) sont basées sur les mesures des vétements finis.

Ne tardez pas a étre a la mode ... passez votre commande avant le Ter novembre 2019 pour livraison a
temps pour les Fétes.

Nom:

Adresse d'expédition:
Téléphone:

Style : DG478U / DG478W
Taille:

Logo WWMG : Oui/ Non

Cout : $80 (plus taxes et frais d'expédition et de manutention)

Commandes : par courriel a Pat Butler au pat@avidapparel.ca ; Pat confirmera votre commande
avec le cot total incluant les taxes et les frais d’expédition/de manutention a votre emplacement.

Paiement : Envoyez un transfert électronique Interac a David Nighswander
au david.nighswander@sympatico.ca pour le paiement intégral du montant déterminé ci-avant.

Doy S s M L | xu | 2xu | 3xu | axv
| Largeur du corps 20 21.50 | 23.50 | 25.50 27 29 31
| Longueur totale 27.25 | 28.25 | 29.25 | 30.25 | 31.25 | 32.25 | 32.75
Circonférence du cou. | 17.50 | 18.50 | 19.50 | 20.50 | 21.50 | 22.50 | 23.50
| Longueur manches 34 35 36 37 38 39 | 39.50
Tableau des tailles S M L XL 2XL | 3XL | 4XL
|_Poifrine 35-38 | 39-41 | 42-45 | 46-49 | 50-52 | 53-56 | 57-60
DG478W

Zi ferme Xs S M L XL 2XL | 3XL
| Largeur du corps 16.50 | 17.50 19 21 22.50 | 2450 | 26.50

Longueur manches 30 | 31 | 32 | 33 | 34 | 35 | 355
Tableau des tailles XS S M L XL 2XL | 3XL
[ Poitrine 31-32 | 3335 | 36-38 | 30-42 | 43-45 | 4649 | 50-53
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Equipe Canadienne des Maitres Alpins 2020 (CMAT)

05/10/2019, Il nous fait plaisir d'annoncer 'Equipe Canadienne des Maitres Alpins 2020 (CMAT).

e Lescriteres de qualification pour le CMAT sont ;
participer a un minimum de 5 courses au calendrier National des Maitres en 2018-19 et pour
lesquelles des points coupe du monde (WC) sont alloués. Voir

e Les courses doivent étre effectuées dans au moins deux régions et étre inscrites au calendrler
National. Les régions sont : Alberta, C.-B. Cbte, C.-B. Intérieure, Manitoba, Maritimes, Ontario &
Québec

e posséder une carte Maitre Nationale ou FIS valide (la carte fin de semaine n'est pas suffisante).

e étre citoyen Canadien

Les gagnants seront ceux qui auront obtenu par le plus haut pointage au total des 7 meilleurs
résultats (5 minimum). Pour chaque catégorie d'age et sexe il y aura un gagnant pour I'Est et un
pour I'Ouest. En cas d'égalité chacun des coureurs seront gagnants.

e Les maitres canadiens qui participent aux courses FIS peuvent également se qualifier pour le
CMAT en participant a au moins cing courses Maitre FIS en une seule saison. Les coureurs qui ont
satisfait a ces criteres doivent en informer le président du Comité des Maitres, par courriel, au
plus tard le 15 avril, en indiquant leur nom sur au moins cing listes de résultats pour la saison en
cours.

Ces critéres sont congus pour promMmouvoir :
e la participation, tant a I'intérieur qu’a I'extérieur de la région de chaque coureur et,
e la performance une fois tous ces critéres respectés.

Les coureurs qui s'efforcent d'obtenir une place sur le CMAT le font pour des motifs individuels et
personnels. Chagque membre du CMAT 2020 se doit d'étre reconnu et félicité pour leur participation
et leur excellent résultat, tout en ayant respecté les critéeres.

Les Maitres suivants ont respecté les exigences et ont accumulé le plus de points Coupe du monde
(WC) dans leurs catégories d'age. :

Sexe, Catégorie d’age, Nom, Province, (hombre d’années au CMAT)

F75-79 WIEGELE Bonnie AB (8)
F70-74 EDGAR Patty AB (7)
F70-74 HOUDE Denyse ON (9)
F65-69 FERA Joy BC (10)
F60-64 COLLINS Irene AB (5)
F60-64 FURSEY Wendy ON (7)
F55-59 HARRISON Wendy BC (5)
F55-59 SUNDBERG Hannele ON (8)
F50-54 WOHLBERG Cynthia AB (3)
F45-49 ELISSEEV Ekaterina AB (1)
F40-44 MAMO Kareen QC (5)
F35-39 RENTON Danielle AB (1)
F35-39 ALLAIRE Martine QC (1)
F30-34 SILK Tracy AB (2)
F18-29 WOMACK Sandra AB (1)
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Sexe, Catégorie d’age, Nom, Province, (hombre d’années au CMAT)

M75-79 IBLE Keith AB (5)
M75-79 HOUDE Michael ON (9)
M75-79 GODFREY Mark ON (1)
M70-74 GLODKIEWICZ Adam AB (4)
M70-74 BEGIN Pierre QC (8)
M65-69 SULE William AB (2)
M65-69 HANNA Terrence ON (3)
M65-69 ROBBINS Mike* ON (2)
M60-64 BEAUREGARD Philip BC (1)
MG60-64 RENAUD Vincent QC (6)
M55-59 HARLEY Richard BC (3)
M55-59 RICARD Stephane QC (3)
M50-54 GEE Darren AB (5)
M50-54 SOUTHWOOD Mike ON (2)
M45-49 SMITH Dean AB (4)
M45-49 SHAWYER Scott ON (2)
M40-44 MCCLINTOCK Justin BC-1(2)
M40-44 WALKER David ON (4)
M35-39 BARTON Jason AB (9)
M30-34 WOLFE GORDON Adam AB (2)
M30-34 KNOX Jay ON (1)

* Participation a au moins 5 courses Maitres FIS

Lloyd Sevack | President

Traduit par Pierre Bégin, directeur Canada Est
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Quand c’est le Printemps dans les Rocheuses ...

05/10/2019, La saison 2018/19 des Maitres canadiens s'est conclue a Panorama, C.-B., le 31 mars 2019
suite a deux superbes semaines de courses dans les Montagnes Rocheuses.

Lors du championnat 2018 a Panorama, le Président Lloyd Sevack a lancé l'idée de juxtaposer les
Rides of March, les Championnats de l'ouest et le retour en 2019 des championnats Canadiens des
Maitres a la station Panorama, sur deux week-ends consécutifs dans un effort pour maximiser la
participation pancanadienne aux deux événements. L'idée a fait son chemin et a résulté en 13 jours
de ciel bleu et de superbes conditions de course.

Les athletes de I'est ont commencé a arriver a Nakiska lundi, le 18 mars, afin de profiter de trois jours
d'entrainement pré course avec Claudio Berto. Trois jours successifs, soit les mardi, mercredi et jeudi
d'entrainement en SL, GS et SG sur la piste Mapmaker suivi d'une I'analyse vidéo de chaque session.
Plus tard dans la semaine, neuf coureurs de I'est ont participé aux courses, soit neuf de plus que les
années précédentes!

Au programme de vendredi; deux courses de SGC tracé a 45 metres de haut en bas sur Mapmaker,
avec des conditions parfaites et peu d'orniéres suite aux deux courses.

Le samedi, lors du premier parcours en GS, la majeure partie des participants on pu atterrir avec
succes le « coaches bump », bien qu’avec des degrés variables de grace et de vitesse! Le second
parcours étant plus facile mais toujours exigeant, tous les participants ont complété leur journée
sain et sauf et heureux.

Le banquet et la premiére présentation des récompenses ont eu lieu samedi soir lors d'un buffet de
boeuf Albertain traditionnel servi par Nakiska.

Le SL de dimanche a été tenu dans des conditions moins optimales avec de la neige molle, de la
bruine et le BROUILLARD! Les entraineurs avaient pris soin de monter les deux parcours le samedi
aprés-midi. L'inspection s'est effectuée dans le brouillard et ceux partant plus tét dans la course ont
rivalisé dans le brouillard, mais de la facon Albertaine typique, le soleil est revenu pour le second
parcours!

Wow! Quelle semaine MAIS aucun moment pour s'asseoir et revivre la série de course parce que
I'entrainement a Panorama commencait des le lendemain matin.

Ceux d'entre vous qui se sont entrainés et ont couru a Panorama le printemps dernier se
souviennent de I'ambiance du village, de I'acces rapide et facile a la piste, du terrain onduleux
intéressant de la piste Oldtimer et les conditions de neige fermes mais excellentes. Cette année a
été similaire. Lundi, mardi et mercredi a été consacré a de I'entrainement en GS et SL sur Oldtimer.
La majorité des gens de I'Est, ainsi que plusieurs coureurs de 'Alberta et Colombie-Britannique ont
profité de cette formation. Jeudi, comme d’habitude, deux entrainements chronométrés en SG ont
été offerts.

Vendredi, le Championnat des Maitres Alpins canadiens (CAMC) a débuté par deux courses de SG,
avec un fort contingent de 20 coureurs venant de l'est! Samedi, le GS a encore une fois été tenu dans
des conditions parfaites et a offert un premier parcours rapide, amusant et de niveau « Maltres » qui
a tenu si bien que seulement quelques modifications mineures ont été nécessaire pour le second
parcours.

Le banquet habituel et la vente aux enchéres silencieuse a été un succes le samedi soir. La derniere
course de la série en SL a été tenue dimanche matin.
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La saison de course des Maitres canadiens s'est terminée dimanche aprés-midi sur la plaza de la
Station Panorama, par I'attribution des dernieres médailles. Quelques coureurs ayant participé et
réussi les quatre courses se sont vus récompensé par les médailles des champions de leur groupe
d’'age. Les titres de « Champion de Champions » ont été présentés a Irene Collins (AB) et Philip
Beauregard (BC). La coupe Dave Murray est allé a I'Alberta avec un score parfait de 400 points.

Nous avons eu cette année une participation respective de 66 et 69 coureurs a Nakiska et Panorama
lors des deux semaines d’'entrainement et de course; quelques personnes n'ont pas couru en SG et
d'autres en SL. Quelques Albertains ont couru a Nakiska seulement tandis que certains de la
Colombie-Britannique et de I'Est n'ont couru qu’a Panorama. En général le nombre de participants a
été significativement plus élevé que I'année derniere tant a Nakiska qu’a Panorama.

Vous trouverez plusieurs albums et photos des deux événements sur le site Facebook des Maitres
Alpin au .

Plusieurs vidéos pris par Derek et Claudio ont été également été téléchargées sur la vidéotheque du
Club des Maitres de Ski d'Alberta au

Les courses a Nakiska et Panorama ont été, sans aucun doute, la meilleure conclusion au succées de
la saison de course 2018/19 des Maitres canadiens. Je sais que beaucoup d'entre nous ont déja
remercié les stations de ski pour leur accueil, ainsi que les officiels de course pour leur support et
nous tenons a remercions plus spécialement les personnes suivants:

e Derek et Claudio pour leurs 16 jours de coaching continu, que ce soit sous le soleil, le
brouillard ou dans I'adversité.

e Phyllis Kennedy (Secrétaire de course) pour avoir gardé tous les détails a Panorama.

e Sharon Chadwick qui, bien que blessée, a préparé a distances les résultats des courses
Nationales ainsi que ceux des championnats de maitres de I'est canadien Mike Wiegele et de
la Coupe des Maitres Mansfield plus tét dans la saison.

e Lloyd pour sa vision de deux week-ends de course consécutifs dans l'ouest.

Mais juste pour s'assurer que personne ayant contribué et participé n'a été oublié, MERCI A TOUS !l
C'était génial!!

Patty Edgar| Western Canada Director

Traduit par Pierre Bégin, directeur Canada Est
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World Winter Master Games (WWMG) 10-19 Janvier 2020, Innsbruck

04/14/2019 A tous les maitres canadiens, famille et amis

Comme la plupart d'entre vous le savez probablement déja, les troisiemes Jeux mondiaux des
ma’itres d’hiver (WWMQG) se tiendront du 10 au 19 janvier 2020, a Innsbruck, en Autriche - rendez-
Vous a pour plus de détails.

Félicitation a ceux qui sont déja inscrits! Pour ceux qui ne lI'ont pas fait mais I'envisagent, je vous
encourage fortement a vous inscrire maintenant, car certains événements sont déja épuisés! Si vous
changez d'avis, vous pouvez annuler sans raison et obtenir un remboursement complet de vos frais
d'inscription, de 190 €, jusqu'au ler octobre 2019!

Vous devriez avoir recu un courriel au sujet des vestes WWMG/Canada concues par Victoria
Fenninger; si le nombre de vestes commandées jusqu'a maintenant, soit 38, est une indication que
les coureurs/conjoints/amis seront présents, alors les Canadiens feront un grand spectacle!
La date limite de commande était le ler avril 2019, mais nous avons pu repousser cette date
jusgu'au 20 avril 2019 a minuit. Allez a

pour la conception de la veste et les détails de la coommande.

En ce qui concerne I'hébergement, il existe diverses options, y compris le fait de séjourner
directement a Innsbruck, car des navettes se rendront régulierement a tous les événements — allez
a pour plus
d'informations.

Rich Deacon a fait beaucoup de recherche et nous a obtenu une option d’hébergement « pres de la
montagne » — merci Rich! Le message de Rich suit ci-dessous alors envoyez-lui un courriel si vous
étes intéressé afin qu'il puisse vous tenir au courant de la fagon de réserver.

J'espere voir beaucoup d'entre vous la-bas!
Lloyd Sevack | Président

Bonjour a tous,
Le plus important pour cet évenement, soit le détail des accommodements disponibles a
Innsbruck/lgls est maintenant disponible. Sobek a réservé un bloc de 25 piéces a I'Hotel Bon-Alpina
du 9 janvier au 16 janvier 2020. Les
événements alpins ont été récemment confirmés et seront tenus du 10 au 15 janvier inclusivement.
Patscherkofel (Patsch) est 'emplacement des événements alpins des WWMG. Depuis le transfert de
son tram en 2017, il n'y a plus d'accommodements « ski —in ski -out a Patsch. L'accés a la station de
tram s'effectue maintenant par autobus gratuit d'Innsbruck toutes les 10 minutes durant la semaine,
ou toutes les 15 minutes les week-ends. Le déplacement d'Innsbruck a Patsch prend environ 25
minutes par bus et environ 8 minutes a partir de d'lgls, ou nous resterions.

Hotel Bon-Alpina Est dans le centre de la ville d'Igls (prononcer Eagles) et comporte les avantages

suivants:

e |lyaune piste de ski de Patsch jusqu'a Igls et normalement en janvier, vous pouvez revenir en
ski.

e |'espace détente comprend un grand spa vapeur et un sauna, une petite salle de remise en
forme et des piscines intérieures et en plein air — sauf pour la piscine intérieure, les salles sont
ouvertes a partir de 4PM quotidiennement.

e Laville est accueillante pour s'y promener; en plus de notre hoétel il y a quelques autres options
ou manger et aussi une boulangerie et un supermarché.
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e Innsbruck est moins de 20 minutes en bus ou taxi ou vous pouvez prendre “le train forestier” qui
fonctionne toutes les heures entre Innsbruck et I'lgls pendant la journée.

o Ces caractéristiques particulierement agréables si vous voyagez avec quelqu’'un qui ne participe
pas aux courses de ski!

e Le Prix inclut sept nuits, le petit déjeuner en buffet chaud quotidien, quatre diners (ce qui laisse
trois autres soirées pour diner a Innsbruck ou dans Igls), l'utilisation de la piece de préparation
des skis, toutes les taxes et les frais de service et “la carte bienvenue” a Innsbruck gratuite offrant
des services locaux escomptés: CDN$1,066 pour une chambre simple (nombre limité disponible),
CDN$795pp pour une chambre double ou a lit jumeau.

e L'hotel offre le WiFi mais peut étre en supplément a confirmer.

e Jerecommande que vous lisiez les revues de conseiller de voyage de Bon-Alpina et regardiez la
aux photos de la chambre 360 et autres de I'hotel.

*pour ceux préférant marcher jusqu'aux remontées, il y a une auberge de 18 chambres située entre

60m et 500m loin (la distance dépend de la source d'information). Cependant pour se déplacer

partout ailleurs, eg: les restaurants, les magasins, les activités et les services, un bus ou un taxi sont
nécessaires. A cause de cet isolement relatif et la longueur de I'événement WWMG, je n'ai pas
blogué de chambres a I'H6tel Romerhof.

** Les prix sont basés sur taux de change actuel de 1.00 € = CDN$1.51

Dépot: Aucun dépdt n'est nécessaire a cette étape. J’examine actuellement des options de transport
par avion, les transferts, 'assurance de voyage, d’'une sortie de nuit en traineau Bob ou en luge, des
excursions de ski de loisir aprés les courses, etc. Une fois que tout aura été défini je planifie d'offrir
deux packages soit « hotel seulement” et “un tout compris” incluant les détails du dépdbt respectif et
des exigences d'annulation. Le mode de paiement sera par virement électronique, c.-a-d. aucun
paiement par carte de crédit.

Pour réserver une chambre a I’'Hotel Bon-Alpina : Ceux qui prévoient se rendre au WWMG et qui
souhaitent réserver 'une des 25 chambres bloquées a Sobek au Bon Alpina doivent me le faire savoir
directement par courriel a et je vous confirmerai la réception de votre demande. Si
la demande dépasse l'offre, je garderai une liste d'attente et je pourrai peut-étre obtenir des
chambres supplémentaires. Veuillez indiquer avec qui vous aimeriez loger si vous avez demandé
une chambre individuelle et que nous manquons de place.

Important : s’il vous plait respecter que toute communication avec I’'Hotel Bon-Alpina
concernant les chambres doit étre a travers moi.

Le WWMG devrait étre un excellent moment — pensez a venir accompagné !!
Meilleures salutations,

Rich Deacon, directeur général
Expéditions Sobek*
*Travel Industry Council of Ontario, retail registration #2499539

Traduit par Pierre Bégin, directeur Canada Est
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Jeux d’hiver mondiaux 2020 : Date limite de commande pour les vestes
des maitres canadiens prolongée jusqu’au lundi ler avril 2019

03/18/2019 : vous devriez avoir recu un courriel concernant une offre de vestes canadiennes pour les
Jeux d’hiver mondiaux des maitres, qui se tiendront du 10 au 19 janvier 2020, a Innsbruck, en
Autriche, détails au .SVP

noter que la date limite de commmande a été reportée du 20 mars 2019 au lundi 1er avril 2019.

Pour ceux d'entre vous qui ont participé aux Championnats de I'Ontario, vous avez eu |'occasion
d’'essayer les différentes tailles de ce type de veste ce qui vous a probablement aidé dans votre choix

de taille avant de commander.

J'apporterai une veste de chaque taille aux Rides of March, Nakiska AB, et aux Championnats
canadiens de ski alpin, Panorama BC, ce qui permettra a un plus grand nombre d'entre vous
d’'essayer ces vestes. Par conséquent, la date limite de commande a été reportée

au ler lundi avril 2019.

Cliquez ici pour commander votre veste WWMG et/ou un article de notre inventaire :

Notez également que l'inscription est maintenant ouverte pour les jeux 2020 !

Lloyd Sevack | President
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Canadian Masters Alpine Championships — Reg’n deadline March 24th!

03/17/2019: Calling all Canadian & USA Masters!

Super G training for the Canadian Alpine Masters’ Championships (CAMC) is less than TWO
weeks away being Thursday, 28 March 2019!

The registration deadline is Saturday, 24 March 2019 - 1700 hrs MST,; register today

at

Conditions in the west are excellent and the 2018 Championships at Panorama were a lot of
fun....ask anybody who took part!

Panorama is a great venue; it will be a great 3 days of racing.

To date, our field of registered racers is well below 50 so....on behalf of our Masters’ National
Committee, | am encouraging anyone considering an entry to take the initiative and commit
to joining us.

We need a good field to maximize the level of fun and competition for everyone involved; we
also need numbers to promote Masters' racing and to ensure continued ski area interest for
hosting the CAMC.

Just do it!

Patty Edgar | Western Canada Director
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Les dates limites d'inscription sont imminentes!

03/04/2019, Voici la liste des dates limites d'inscription pour les événements a venir :

Super GP Classic = minuit le jeudi 28 février 2019

Championnats de maitres de I'Ontario = 16 h HNE le lundi 4 mars 2019

Rides of March = jeudi 14 mars 2019
Maitres d'Ottawa — Finales a Mont Cascades, QC = Inscription sur place
Samedi16-mars-19:CSal0hetSLal13 h

Un avis de course est disponible sur le Calendrier national des Maitres

a

Championnats nationaux = 17 h HNR le samedi 24 mars 2019

A bientdt aux Championnats des maitres de I'Ontario!

Sharon Chadwick | Représentante, Ontario

Traduit par : Pierre Bégin — Dir Est du Canada East
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Jeux D’hiver Mondiaux 2020 - Veste des Maitres Canadiens- Date limite de
commande, le 20 mars 2019

03/03/2019, Les Jeux Mondiaux D’hiver des Maitres (WWMG) se tiendront & Innsbruck I'an prochain,
du 10 au 19 janvier 2020. Pour plus de détails consulter le

Votre comité des maitres est heureux de vous informer qu’une superbe veste Canadienne congue
spécifiqguement pour les jeux 2020 est maintenant disponible pour achat!

Les commandes doivent étre placées d'ici mercredi le
20 mars 2019 pour recevoir votre veste a 'automne
2019.

s Beyond X est une entreprise canadienne qui offre des
Rl ¥l vestes et de costumes congus et imprimes

! spécifiqguement pour nos besoins et qui a produit nos
costumes de vitesse des Maitres canadiens.] Le prix
comprend toutes les taxes, et le colt de livraison par
Poste Canada sera ajouté a votre commmande selon
votre emplacement.

Assurez-vous s'il vous plait de bien vérifier le diagramme de dimensionnement pour choisir la taille
correcte. Pour le moment et afin de s'assurer que les vestes seront expédiés a temps pour les Jeux
2020, nous vous offrons seulement ces vestes, ainsi que les produits suivant qui sont actuellement
disponibles soit:

e Un pantalon homme fermeture éclair pleine grandeur, rouge, taille large

e Un pantalon homme fermeture éclair pleine grandeur, noir, taille extra-large

e Un costume de vitesse taille moyenne sans protecteurs

e Un costume de vitesse taille large avec protecteurs

Ces articles peuvent aussi étre commandés via le lien ci-dessous pour étre recus d’ici I'automne 2019.
Utiliser le lien suivant pour commander votre veste et/ou un article de la liste précédente

J'aimerais aussi annoncer un changement de poste au Comité des Maitres. Mon implication s'étant
élargie au cours des dernieres années, cela me laisse moins de temps pour d'autres aspects
importants et, afin de s'assurer que rien n'est compromis, un nouveau réle (hors comité) a été créé.

A I'avenir, je continuerai a concevoir et trouver nos uniformes, nos costumes de vitesse et nos articles
spéciaux (p. ex., les vestes WWMG, les sangles de ski, les tubes de cou, les collants et les certificats
CMAT), mais je ne serai plus responsable de placer, expédier ou du traitement des commandes.

Marianne Fenninger assumera le réle bénévole de représentante du service a la clientéle prendra
charge des commandes pour les maitres canadiens. Certains d'entre vous savent peut-étre que ce
Nn'est pas un nouveau territoire pour elle. Elle a été impliquée dans le développement du premier
uniforme des Maitres et s'est occupée de traiter les commmandes des uniformes pendant plus de dix
ans. Elle s'occupera également de toutes les demandes de renseignement liées aux uniformes et
veillera a ce gu’elles soient traitées en temps opportun. Pour toute question concernant ces vestes
ou toute autre offre, veuillez contacter Marianne Fenninger au :

Victoria Fenninger | Directeur, Promotions et conception des vétements

Traduit par : Pierre Bégin — Dir Est du Canada East
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ON Masters' Newsletter 2018/19 Season

02/16/2019: The race notice is out for the ON Masters’ Championships on 8 & 9 March 2019, at Alpine
Ski Club, with GS on the Saturday and SL on the Sunday - see link below for race notice and entry
form. The entry deadline is 4 pm on Monday, 4-Mar-19.

Registration is a 2-step process:
1. For Ontario racers, the Race Administer of your home club must register you

on and for out of province racers, your club or PSO must register you
on
2. All racers must make payment directly to the Race Administrator, Alana
Mackle , at Alpine Ski Club i.e. payment is not through your

local club RA.
Note: This is an AOA sanctioned event so you require a Master's national or FIS or weekend-event
competitor card. Also, a FIS compliant helmet is required for the GS and Alpine does not allow soft-
eared helmets for the SL.

Master’'s Competitor Card:
Register online at by selecting the Master's National
Card (select the ‘AOA 2018/19 Season Registration Masters' program) or the Master’s FIS Card (select
the ‘AOA 2018/19 Season Registration (FIS)' program). The Master's National Card is the best option if
you intend racing in more than one event - refer to

for the fee schedule and reasons for paying ACA, AOA and division
fees. A Master's competitor card is required for sanctioned events only e.g. Ontario/Eastern/National
Championships.
Note: If the card is purchased during December or prior, then every Friday your card is activated by
AOA, but from January onwards it is activated on demand; check for activation on the new
website

Mark your Calendars:
The remaining Ontario races are as follows:
WED, 20-Feb-19: SL, Earl Bales Ski Centre, FR Night Slalom *

FRI, 08-Mar-19: SG x 2, The Georgian Peaks Club, Super G Classic

SAT, 09-Mar-19: GS, Alpine Ski Club, ON Masters’' Championships *

SUN, 10-Mar-19: SL, Alpine Ski Club, ON Masters’ Championships *

* Sanctioned event.

Goto for the full Masters'
National calendar for 2018/19, including Mike Wiegele Eastern Championships in Stoneham, QC,
from O1- 03 March 2019 and the Masters’ National Championships in Panorama, BC, from 29 - 31
March 2019.

Masters’ Swag:

The new ski straps, as well as the PVC patches and screen-printed neck warmers, with the current
Masters’ logo, will be available for purchase at the ON Masters’ Championships.

See you at the Ontario Masters’ Championships!

Sharon Chadwick | ON Masters' Representative
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Les courses des Maitres FIS reviennent au Canada du 13 au 16 février 2020

02/12/2019 : Tel gqu'indiqué dans notre courrier électronique national du 12 aodt 18, notre demande
de changement des régles afin d'augmenter I'attribution des courses MAITRES FIS tenues en
Ameérique du Nord de quatre a huit a compter de 2020 a été votée et acceptée unanimement, lors
d'une importante réunion FIS en mai dernier! Depuis lors, nous avons travaillé afin de trouver un
emplacement approprié et une date accommodant les courses des Maitres FIS qui seront tenues
aux EU.

Je suis ravi d'annoncer finalement et formellement que la course des Maitres de FIS revient au
Canada!

Une Coupe des Maitres FIS (FMC) aura donc lieu du 13 au 16 février 2020, a Stoneham, Québec,
consistant en deux courses de slalom géant et deux courses de slalom. Ce n'est aucunement

une coincidence que c'est une semaine aprés un événement Maitres FIS semblable qui sera tenu
du 7 au 9 février 2020, a Aspen, Colorado. Combinés, ces deux événements devraient attirer de
nombreux coureurs étrangers et vous aussi je I'espere, permettant ainsi de rivaliser dans huit
courses sur une période de 10 jours, en une seule visite Nord-américaine.

Pour ceux qui ne sont pas familier avec ces courses FMC, elles permettent d'accumuler des points
et potentiellement un globe de cristal! Pour plus d'informations voir et,
particulierement la Section D des surles” FIS MASTERS CUP FINALS "

En bref, un minimum de six courses est requis pour se qualifier pour le globe, bien que vos 12
meilleurs résultats comptent pour I'obtention du globe. Avec 8 courses en Amérique du Nord, il
suffit de participer a deux autres week-end FMC en Europe ou ailleurs. Noter que les points de
course de la finale FMC comptent en double, d'ou I'avantage d'y participer en 2020 ou gqu’elle soit. I
est donc déja temps de sauver vos $$ et d'accumuler vos vacances !!!

Le calendrier final 2020 des courses FMC ne sera disponible que plus tard I'été prochain, mais

le peut donner une bonne idée de 'emplacement des courses.

Un Sous-comité des Maitres FIS a été mis sur pied pour aider a la planification nécessaire afin d’'en
faire un événement de premiére classe; ce Sous-comité d'expérience est composé de:

Président: Jean-René de Varennes, Organisateur en Chef des courses FMC, Club de SKki
Stoneham,

Membres du Sous-comité:

e Mike Robbins, Ont, Représentant Est du Sous-Comité (et coureur Maitre FIS le plus prolifique et
détenteur de Globe de Cristal au Canada)

e Christine Mason, AB, Représentant Ouest du Sous-Comité,

e Lloyd Sevack, QC, Président, Maitres Alpins canadiens,

N'hésitez pas a communiquer avec n'importe lequel des sus nommeés si vous avez des questions ou
des suggestions!

Nos remerciements sincéres aux personnes suivantes pour le support de leurs organisations qui ont
rendu cet événement possible:

* Daniel Lavallée, Directeur général, Ski Québec Alpin,

*Jean-René de Varennes, Organisateur en Chef des courses FMC,

* Patrick Laganiére, vice-président, Opérations et courses, Club de ski de Stoneham

*Jean-Francois Lavoie, président, Club de ski de Stoneham

* Ashlie Avoledo, gestionnaire principal, Services nationaux — Canada Alpin

* Brien Perry, directeur du sport domestique — Canada Alpin
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*Julie Lemieux, représentante canadienne, Sous-comité FIS des courses Maitres
* Dave Pym, directeur général et chef de la direction, Association canadienne des sports d’hiver
* Stefano Arnhold, président, FIS — Sous-comité des courses Maitres

De plus amples informations seront diffusées plus tard sur cet événement de prestige, mais pour le
moment marquez vos calendriers du 13 au 16 février 2020!

Lloyd Sevack | President

Traduit par : Pierre Bégin — Dir Est du Canada East
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Championnats de I'est Canadien des Maitres Alpins Mike Wiegele 2019

01/19/2019, Championnats de I'est Canadien des Maitres Alpins Mike Wiegele 2019 :

L'avis de Course de la deuxieme édition des Championnats des Maitres de I'est du Canada Mike
Wiegele a été émis. Les courses seront tenues a Stoneham, QC, du ler au 3 mars 2019. Vous pouvez

VOuUS inscrire aux 4 courses (deux SG, un GS et un SL) dés maintenant au

Le lien pour l'avis de course de Stoneham se trouve au calendrier national 2019 aux dates précitées.

Attention : la date limite d'inscription est le 24 février et 'escompte oferte sur les forfaits s'achéeve le

27 janvier.

Traduit par : Pierre Bégin — directeur Canada-Est

Championnats américains des maitres alpins de I'Est

01/14/2019, Les Championnats de I'Est des Maitres alpins américains auront lieu du 24 au

27 janvier 2019 a Stratton Mountain, au Vermont. Voir I

L'USSA permet aux Canadiens d'adhérer a court terme, pour USD20.00, a un maximum de quatre
courses lors de cet événement. Cependant, les Canadiens ne peuvent pas s'inscrire en ligne a
I'adhésion a court terme de I'USSA. Vous devez imprimer et remplir le formulaire disponible icj, et le

remettre a Lucy Blake au bureau d'inscription.

Pour vous inscrire, allez au , cliquez sur « Sign Up » pour vous créer un profil,
puis ouvrez une session et sélectionnez les courses auxquelles souhaitez participer. Vous n'avez pas
a payer les frais de 35 $, mais on vous indiquera ce que vous devez inscrire dans la case USSA# si

Vous avez une adhésion a court terme ou non.

L'inscription en ligne a cet événement se termine a midi le 23 janvier 2019. Si vous ratez cette date
limite, vous pouvez vous inscrire sur place aupres de Lucy Blake, mais ce n'est pas recommandé, car

cela peut prendre un certain temps.

Pour plus d'information veuillez communiquer avec Lucy Blake a I'adresse

courriel ou encore au 603-915-9038.

Traduit par : Pierre Bégin — directeur Est du Canada
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Jan 2019 Ontario Newsletter

01/06/2019, Welcome to the 2018/19 season of racing and shaping up to be a good one!

Master’'s Competitor Card:

A reminder to register online at Alpine Ontario Registration for the upcoming season by selecting
the Master's National Card (select the ‘AOA 2018/19 Season Registration Masters’ program) or the
Master's FIS Card (select the ‘AOA 2018/19 Season Registration (FIS) program).The Master's National
Card is the best option if you intend racing in more than one event — refer to Alpine Ontario Fees for
the fee schedule and reasons for paying ACA, AOA and division fees. A Master's competitor card is
required for sanctioned events only e.g. Ontario/Eastern/National Championships.

Note: If the card is purchased during December or prior, then every Friday your card is activated by
AOA, but from January onwards it is activated on demand; check for activation on the new

website

Mark your Calendars:

The Ontario races are as follows:

FRI, 11-Jan-19 08:30 AM, GS & SL, Mansfield Ski Club Masters' Cup
Race notice:

Register at

FRI, 08-Feb-19, GS & SL, Sir Sam’s, FRiday GS & SL Double Header *
WED, 20-Feb-19, SL, Earl Bales Ski Centre, ON Night Slalom *

FRI, 08-Mar-19, SG x 2, The Georgian Peaks Club, Super G Classic
SAT, 09-Mar-19, GS, Alpine Ski Club, ON Masters’ Championships *
SUN, 10-Mar-19, SL, Alpine Ski Club, ON Masters’ Championships *
* Sanctioned event.

Goto for the full Masters’ National calendar for 2018/19
including Mike Wiegele Eastern Masters’ Championships in Stoneham, QC, from 01 - 03 March 2019,
the Western Masters’ Championships in Nakiska, AB, from 22 — 24 March, and the Masters’ National
Championships in Panorama, BC, from 29 — 31 March 2019.

The Ottawa Masters’ Ski Racing Club holds races every Wednesday night from early January through
to March with the finals in Mont Cascades, QC, on 16 March 2019; for more information go to

Note: The finals are on the for the first time and therefore
are awarded towards qualification.

AOA Masters’ GS Camp - Tuesday, 05 February 2019:

Join AOA and some of the best coaches, including Ontario Ski Team Head Coach, Kip Harrington, at
Georgian Peaks for an AOA Masters’ Camp from 12:30-2:30pm. Train on Rogers being the only FIS
homologated GS run in Ontario. This is a unique opportunity to ski Georgian Peaks on a closed day,
reserved for AOA use only, with some of the best coaches in the province. Cost is $70 including HST
lift ticket and coaching; Non-AOA members will be charged $75 and must sign a waiver. Login and
register at Note: The fourth and last race of the Interclub seriesison 9
February 2019 at Georgian Peaks so take advantage of this training camp!

Masters’ Training Camps:

Six weeks of slalom training is offered by Fenninger Racing on Tuesday and/or Wednesday evenings,
from 08/09 January to 12/13 February, at Earl Bales Ski Centre. For more information, go

to
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Helmets:
Alpine Canada Alpin (ACA) released their 2018-19 National Competition Rules
document that clearly states, in section 222, that for Masters’ national

competition events that are ACA sanctioned, “FIS conformed helmets (label “RH2013") MUST be used
for GS/SG/DH events, no exception.” Helmets that meet these requirements contain the non-
removable label (under the top gel coat) reading “Conform to FIS Specifications RH 2013".

Note: This helmet requirement does not apply to non-ACA sanctioned GS/SG/DH

events.

Minimum Width - 10 Mm
Minimum height : 15 Mm

2019 Alpine Ontario Masters’ Team:

F 70-74, SHEPPARD Judi, Osler

F 60-64, UNDERWOOD Lee Anne, TSC

F 55-59, EAST Patti, Osler

M 70-74, FENNINGER Lou, Fenninger Racing
M 65-69, WATSON Jim, Fenninger Racing

M 60-64, HANNA Terrence, Jozo Weider

M 55-59, NIGHSWANDER Dave, Glacier

M 50-54, PATTEN Jerry, Craigleith

M 45-49, MCDERMID Mitch, Alpine

Unfortunately | will not be skiing this season after suffering a really bad bicycle accident in July 2018,
but | will try to be at most events for support, results and WC points.

Sharon Chadwick | ON Masters' Representative

Page | 27


https://alpinecanada.org/uploads/documents/National_Competition_Rules_2018-2019_FINAL.pdf

